        
12 и 13 мая на спортивных площадках Муниципального центра тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в городе Октябрьский прошёл муниципальный этап летнего фестиваля. В соревнованиях приняли участие юноши и девушки 12–13 лет (четвёртая ступень) и 14–15 лет (пятая ступень).
В состязаниях выступили дружные команды четырнадцати школ города. Каждая команда состояла из четырёх юношей и четырёх девушек, не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям спортом.
Программа фестиваля
За два дня участники выполнили комплекс нормативов, направленных на проверку общей физической подготовки и выносливости.
В первый день спортсмены состязались в следующих дисциплинах:
-наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье;
-поднимание туловища из положения лёжа на спине за 1 минуту;
-прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
-сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девушки) / подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши).
Завершился день на стадионе «Нефтяник» легкоатлетическими забегами:
-бег на 60 метров;
-бег на 1500 метров (4 ступень);
-бег на 2000 метров (5 ступень).
Во второй день программа продолжилась командной эстафетой, а финальным испытанием стало плавание во Дворце спорта.
Итоги и перспективы
Результаты соревнований будут подсчитаны по 100-очковой таблице. На их основе будет сформирована команда, которая представит Октябрьский на республиканском этапе Летнего фестиваля ГТО в городе Туймазы.
Торжественное награждение победителей и призёров муниципального этапа состоится в ближайшее время.
              Приглашаем всех к занятиям спортом и физической культурой! 
Для получения консультаций и методической помощи обращайтесь в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону: 8 (34767) 6-06-50.
Будьте активны, будьте здоровы, будьте готовы к труду и обороне!
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